Uge 37, 2024

Kokkenet

Akanden

Apoteker Rasmussens Plads 10 - 6880 Tarm - TIf. 99 74 25 65
Mail: koekkenet.aakanden@rksk.dk

www.aakanden.rksk.dk

Madplanen galder fra den dag, du far leveret mad i uge 37 og 7 dage frem.

Maden er tilberedt med afseet i viden om god smag, sundhed og ernzering.

Antal

Hovedretter

Hans i frikasse serveret med hvide kartofler og bagte redbeder

Oksesteg, kartofler, skysauce, banner og lun blommekompot

Ovnstegt farsbrad, kartofler, lys sauce og smerristet rosenkal

Frikadeller med kartofler, persillesauce og let kogte gulergdder

Fynsk gullasch; svinekad i tern, perlelag, aebler og tomat serveret med kartofler

Boller i selleri med kartofler

Stegt kalvelever med blgde lag, kartofler, sauce og rosenkal

Den grgnne: Grgntsagstaerte med stegte kartofler og kold sauce
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Ugens fisk: Dampet laks med urtesauce, kartofler og let kogte gulergdder

Vit ibehor i hovedreten | e tibu ol
Ré kartofler Kartofler Stegte kartofler Kartoffelmos Pasta | Ris Salat 2,5 dl. @llebrad 16,00
1 2,5 dl. Aspargessuppe 18,00
2 2,5 dl. Klar suppe med boller og urter 18,00
3 4 stk- Smarrebrod 16,00
4 14 stk- Franskbred med ost 16,00
5 Y2 stk Franskbred med pdleeg 16,00
6 Frokostbakke: 2/2 rugbred, smer, 2 25,00
7 slags paleeg med salat og pynt
8 Palaegsbakke, 4 slags forskelligt paleeg 25,00
9 Risengred med smer og kanelsukker 18,00
Leverpostej med svampe og bacon 15,00
Va liter proteindrik — hindbaer - PROTINO 19,00
4 liter proteindrik - blabaer - PROTINO 19,00
Y liter proteindrik — hindbaer 22,00
! Legeret urtesuppe Y liter proteindrik — vaniliecitron 22,00
2 Tomatsuppe Blandet salat/rakost 12,00
3 Blandet frugtgred serveret med maelk Kage, uspecificeret 13,00
4 Valngddefromage med fledeskum smakager, hjemmebagte 200 gram 2>00
Kartofler 11,00
5 Ablesuppe med tvebakker Kartoffelmos 11,00
6 Frugtgrad lavet af sommerens jordbaer serveret med meelk | | Beriget is - saerlig god til
smatspisende og superkost 18,00
7 /bler i yoghurtcreme med ristede hasselngdder va liter letmaelk 7,00
8 Chokoladekage Y liter sedmaelk 7,00
9 Kold anretning: Rejesalat med ristet rugbred Ya liter flode 13,00
Lokal aeblemost 25 cl fra Laubjerg 13,00
Syltede Asier i glas

Madplanen skal afleveres senest i uge 35




